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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy kinalatunkbdl vélasztott. Céglink neve dssze-
fonddott a nagy értékd, behatéan megvizsgalt minéségi termé-
kekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a
pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a masszazs és a leveg6 terén
nyujtanak szolgaltatasokat.

Keérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, ériz-
zék meg a késébbi hasznélatra, tegyék mas haszndalok szamara
is hozzaférhetévé, és tartsak be az el6irasokat.

Szivélyes tdvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

Ellendrizze a Beurer BM 55 vérnyomasmérét, hogy nem
sériilt-e a csomagolasa és tartalma teljes-e. Hasznalat el6tt
gy6z6djon meg arrdl, hogy a készliléken vagy a tartozékokon
nincsenek lathaté sériilések és minden csomagoléanyagot
eltavolitott. Kétes esetekben ne haszndlja a készliléket, hanem
forduljon a Beurer tgyfélszolgalatahoz vagy a megadott szer-
vizhez.

A felkaros vérnyomasmér 6 készlilék a feln6tt emberek arté-
rids vérnyomaseértékeinek nem invaziv mérésére és ellenérzé-
sére szolgal.

A késziilékkel gyorsan és egyszerlien megmérheti a
véryomasat, elmentheti a mért értékeket, és a kijelz6n megjele-
nitheti a vérnyomas alakulasat és a mért értékek atlagat.

Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a készlilék
figyelmezteti Ont.

A meghatdrozott értékeket a WHO-irdnyelvek alapjan sorolja be
és grafikusan értékeli.

Ennek a vérnyomasméré késziléknek van még egy
hemodinamikus stabilitasi kijelzje, amelyet itt a tovabbiakban
nyugalmi indikatornak fogunk nevezni. Ez azt mutatja meg, hogy
elegendé-e a keringési nyugalom a vérnyomas mérése kdzben,
és ezért a mérés pontosan megfelel-e az On nyugalmi allapotu
vérnyomasanak. Tovabbi tudnivaldkat a 6. fejezetben talal.
Orizze meg ezt a haszndlati utasitast a tovabbi haszndlathoz,
és mas felhasznaldk szamara is tegye hozzaférhet6vé!

2. Fontos utmutatasok

A Jelmagyarazat

A hasznalati Gtmutatéban, a csomagolason, valamint a készii-
1ék és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezé szimbdlumokat
hasznaljuk:

A

@
©

Vigyazat

Fontos tudnivalé
Utalas fontos informaciokra

Vegye figyelembe a haszndlati Gtmutatét




BF tipusu alkalmazéi rész

Egyendram

Artalmatlanitas az Eurépai Unidnak az elektro-
mos és elektronikus berendezések hulladékai-
rél sz6l6, 2002/96/EK — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) iranyelve szerint

Gyart6 cég

Megengedett tarolasi hémérséklet és
péaratartalom

Megengedett tizemi hémérséklet és
péaratartalom

Nedvességtél dvni

Sorozatszam

C€ o

A CE-jeldlés jelzi, hogy a késziilék megfelel a
gydgyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EGK
iranyelv alapveté kdvetelményeinek.

A Tudnivaldk az alkalmazashoz

¢ Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat,
hogy &sszehasonlithatd értékeket kapjon.

e Minden egyes mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba

magat!

Ha tébb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor var-

jon 5 percet az egyes mérések kozott.

A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne

dohanyozzon, és ne végezzen fizikai tevékenységet.

Kétséges mért értékek esetén ismételie meg a mérést.

A sajat maga altal megallapitott mérési értékek csak a sajat

tajékoztatésara szolgalnak — a mérések nem helyettesitik az

orvosi vizsgalatot. Beszélje meg a mért értékeket az orvo-

saval, de ezek alapjan semmilyen esetben se hozzon sajét,

egészségére vonatkozd dontéseket (pl. orvossagok kivalasz-

tasa és az adagolasuk)!

Ne hasznélja a vérnyomasmérd készliléket Ujszlilotteknél és

preeklampszidban szenved6 néknél. Javasoljuk, hogy a vér-

nyomasmérd terhesség alatti hasznalata el6tt kérje ki orvosa

véleményét.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas méréseket, ill. a

mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez térténhet

nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, keringési és rit-

muszavarok, valamint hidegrazas vagy remegés esetén.

A vérnyomasmérd késziiléket nagyfrekvencids sebészesz-

kozzel egyiitt nem szabad hasznaini.

Csak olyan személyeknél alkalmazza a késziiléket, akik fel-

karjanak kerilete a késziilékhez megadott tartomanyba esik.

Vegye figyelembe, hogy felpumpalas kézben korlatozodhat

az érintett végtag mikddoképessége.

e A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu
ideig nem akadalyozhatja. A késziilék hibas mikdédése ese-
tén vegye le a mandzsettat a karrdl.



e Kerllje el a mandzsettatomlé mechanikus sziikiléseit, 0ssze-
nyomaédasat vagy megtorését.

o Keriilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsettaban,
és kerllje a gyakori méréseket. A véraram emiatt térténé kor-
latozasa sériiléseket okozhat.

o Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat,
amelyben az artéridk és a véndak orvosi kezelés alatt allnak,
mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis tera-
pia vagy artérids-vénas (A-V-) sont.

¢ Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellam-
putaciét végeztek.

* Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sériilé-
seket okozhat.

e A vérnyomasmérd késziiléket elemekkel vagy halozati egy-
séggel lizemeltetheti. Vegye figyelembe, hogy az adatok &tvi-
tele és tarolasa csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasméré
készlilék aramot kap. Amint elhasznalédtak az elemek, vagy
levélasztotta a haldzati egységet a halézatrdl, a vérnyomas-
mérd készlilékbdl elveszik a datum és az idé.

o Akikapcsolé automatika az akkumulatorok kimélése érdekében
kikapcsol, ha 3 percen bellil egyetlen gombot sem nyom meg.

o Akészilléket csak az ebben a haszndlati dtmutatéban leirt célra
szabad hasznalni. A gyartd cég nem felel a szakszer(itlen vagy
helytelen hasznélatbol szarmazo karokeért.

A Tarolasi és apolasi utmutatasok

o A vérnyomasmérd késziilék precizids- és elektronikai alkatré-

szekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a készilék élettar-

tama a gondos banasmaodtol fligg:

- Ovja a készliléket Utésektdl, nedvességtdl, szennyezédéstél,
erés hémérséklet-ingadozasoktdl és kdzvetlen napsugarzés-
tol!

- Ugyelien ra, hogy a késziilék ne essen le!

- Ne hasznélja a készlléket er6s elektromagneses mezék
kézelében, tartsa tavol radidadé-berendezésektdl vagy mobil-
telefonoktdl!

- Csak a készillékkel egydtt kapott vagy eredeti pétmandzsetta-
kat hasznélja! Ellenkezé esetben hamis mérési értékeket kap.

Ne nyomja meg addig a gombot, amig a mandzsettat fel nem

raktal

e Ha hosszabb ideig nem haszndlja a készliléket, azt ajanljuk,
hogy vegye ki beléle az elemeket!

A Utmutatasok az elemekhez

o Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen térolja, ahol a kis-
gyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az elemet,
azonnal orvosi segitséget kell kérni.

o Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy mas eszkdzokkel reakti-
valni, nem szabad szétszedni, t(izbe dobni vagy révidre zami.

e \egye ki az elemeket a készlilékbdl, ha kimerUItek,’ vagy haa
késziléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalnil Igy elkerdli
a karokat, amelyeket a kifolyds okozhat. Az elemeket mindig
egyszerre cserélje ki!



e Ne haszndljon kiilénb6z6 elemtipusokat, elemmarkakat vagy
kilénbozd kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali eleme-
ket haszndl.

@ Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi utmutatasok

e Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt ele-
meket az erre szolgalé gydjtéhelyekre vigye!

* Ne nyissa fel a kész(iléket! Ennek az utasitasnak a figyelmen
kivil hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga utan.

e Ne probalkozzon a késziilék javitasaval vagy beszabalyozasa-
val! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan mikddés.

e Javitasokat kizarélag a Beurer ligyfélszolgalat vagy arra
felhatalmazott keresked6k végezhetnek. Minden reklamacio
el6tt elészor vizsgalja meg az elemeket, és adott esetben
cserélje kil

o Kérjuk, hogy a késziilék hulladékmentesitésérdl gon-
doskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus E\/
késztlékekrél sz6l6 2002/96/EC - WEEE (Waste L
Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Esetle-
ges tovabbi kérdéseivel kérjlk, forduljon a hulladékmentesi-
tésben illetékes helyi szervekhez.

3. A késziilék leirasa

. Mandzsetta

. Mandzsettatémlé

. Mandzsettadugasz

. Csatlakozé a halézati egységhez és USB-porthoz
. Kijelzé

. M1/M2 memériagombok

. START/STOP gomb (D

. Nyugalmi indikator kijelzése

. WHO-skdéla

10. A mandzsettadugasz csatlakozdja (bal oldal)
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Kijelzések a kijelzén:

1. Datum/idé I T T 1

2. Szisztolés nyomas "M 8 J5:E8 JB/BR

3. Diasztolés nyomas _ . - — s

4. Megallapitott pulzus- 0% ' L,
érték ﬁ ,

5. Pulzus szimbolum @ 9 ¢

6. Engedie ki a “ “ ‘
levegét (nyil) 8 (2l ey et ‘et — 3

7. Memoriahely szama / = -' '—‘ -‘
atlagérték memoriaki- 7 ‘T
jelzése (F), < @ E{E&.l“:l"’:l‘_ 4
reggelenként (A1), T ||
esténként (FI) 7 6 5

©

. Akkumulatorcsere
szimbdluma @
9. Felhasznéléi meméria () (3
10. WHO-besorolas
11. Szivritmuszavar szimbdluma ‘@),

Szamitégépes interfész

On a vérnyomasmérd késziilékével a mért értékeket szamito-
gépre is atviheti.

Ehhez egy kereskedelemben kaphaté USB kabelre (a szallit-
many része), valamint a ,HealthManager” szoftverre van sz(ik-
sége.

A szoftvert ingyenesen letSltheti a www.beurer.com interne-
tes cimrdl.

Rendszerkovetelmények a ,HealthManager” szoftverhez
1. Tamogatott operacids rendszerek:
® Windows XP SP3
* Windows Vista SP1 vagy Ujabb
* Windows 7
© Windows 7 SP1
e Windows 8
2. Tamogatott architekturak:
® x86 (32 bites)
® x64 (64 bites)
3. Hardverkdvetelmények:
e Ajanlott: Legalabb Pentium 1 GHz vagy gyorsabb legalabb
1 GB RAM-mal
e Szabad tarhely az els6dleges particion legalabb:
- x86 - 600 MB
-x64-15GB
o Grafikus felbontés legaldbb: 1024 x 768 pixel

e USB 1.0 port vagy Ujabb

4. A mérés elokészitése

Elemek behelyezése

o \egye le a készlilék hatoldalan
1évé elemrekesz fedelét.

® Helyezzen be négy 1,5V-os
AAA tipusu elemet (alkali,
LR03). Feltétlendl Ggyeljen arra,
hogy az elemek a jeldlésiiknek
megfeleléen, a helyes polari-

4x1,5V AAA (LRO3)



tassal legyenek behelyezve. Ne hasznéljon Ujratdlthetd ele-
meket.
e Csukja vissza gondosan az elemtarté rekesz fedelét.

A kijelz6 Gsszes eleme rovid id6re megjelenik, 24 h villog a kijel-
z6n. Allitsa be most a datumot és az id6t az aldbb leirtak sze-
rint.

Ha a kijelz6n tartésan lathat6 az elemcsere @ szimbdluma,
a tovabbiakban a mérés nem lehetséges, minden elemet ki kell
cserélni. Ha kivette az elemeket a készllékbdl, akkor utana
Ujra be kell allitania a datumot és az idét. A tarolt mérési érté-
kek elvesznek. i

Az elhasznalt elemeket ne dobja a haztartasi hulladék kozé. Artal-
matlanitsa 6ket az elekiromos szakkereskedén keresztiil vagy a
helyi Ujrahasznosit6 gydjtéhelyen. Erre térvény kételezi Ont.

@ Ezt a jelet latja a karos anyagot tartalmazé
akkumulatorokon: Pb: az elem éImot tartal-
maz, Cd: az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg: az elem higanyt tartalmaz.

oW H

Az id6formatum, a datum és az id6 beallitasa

Ebben a meniiben egymas utan, egyenként a kdvetkezé funk-
ciokat dllithatja be.

| Idéformatum |- | Datum |>[ 1d6 |

A datumot és az idét feltétlentl be kell allitania. Csak igy tarol-
hatja el és hivhatja be késébb a mérési eredményeket a helyes
datummal és idével egyditt.
Ha nyomva tartja az M1 vagy M2 memdriagombot, gyor-
sabban bedllithatja az értékeket.

Id6formatum

Datum

o Tartsa lenyomva a START/STOP gombot @ 5 masod-
percig.

e Valassza ki az M1/M2 memodriagombbal a
kivant idéformatumot, és a valasztast er6-
sitse meg a START/STOP gombbal @.

A kijelz6n villog az évszam. Sl =
o Vlassza ki az M1/M2 memdriagombbal a ~ | \
kivant évszamot, és a valasztast erdsitse
meg a START/STOP gombbal @.

A kijelzén villog a hénap szama. /

e Valassza ki az M1/M2 memdriagombbal
a kivant hénapot, és a vélasztast erdsitse
meg a START/STOP gombbal .

A kijelzén villog a nap szdma. _\,Z
o Vlassza ki az M1/M2 memdriagombbal a /!

kivant napot, és a valasztast erdsitse meg
a START/STOP gombbal @.

Ha a 12 éras idéformatumot valasztotta, a nap és a
hoénap kijelzésének sorrendje felcserélédik.

AKkijelzén villog az éra szama. N2l
e Valassza ki az M1/M2 memoériagombbal a A
kivant orat, és a valasztast erdsitse meg a

START/STOP gombbal .



A kijelz6n villog a perc szama. N

2N

oy - Vélassza ki az M1/M2 memdriagombbal a o
kivant percet, és a valasztast erdsitse meg
a START/STOP gombbal (.

Uzemelés halézati egységgel

Halozati egységrél is lizemeltetheti ezt a késziiléket.

Ebben az esetben nem lehetnek elemek az elemtarto rekesz-

ben. A halézati készlilék 071.60 szamon rendelheté meg a

szakkereskedelemben vagy a szerviz cimén.

o A vérnyomasmérd késziilék kizarolag az itt leirt halozati egy-
séggel Uzemeltethetd, a vérnyomasméré lehetséges karoso-
dasanak elkeriilése végett.

o Csatlakoztassa a halézati egységet a vérnyomasméro erre
a célra szolgald csatlakozéjara. A halézati egységet csak a
tipustablan megadott halézati feszliltséghez szabad csatla-
koztatni.

o Ezutan csatlakoztassa a haldzati egység dugaszat az aljzatba.

o A vérnyomasmérd hasznalata utan el6szor az aljzatbél hiizza
ki a halézati egységet és csak ezt kdvetden a vérnyomas-
mérébél. Amint levalasztja a haldzati egységet, a vérnyo-
masmérd elveszti a bedllitott datumot és idét. A tarolt mérési
értékek azonban megdérzédnek.

5. Vérnyomasmérés

Haszndlat el6tt varja meg, hogy a készlilék felvegye a kérnye-
zete hémérsékletét.

A mérést elvégezheti a jobb vagy a bal karjan is.

Tegye fel a mandzsettat!

Helyezze a mandzsettat csupasz
felkarjara. A kar vérellatasat nem aka-
délyozhatja sz(ik ruhadarab vagy mas
hasonlé targy.

A mandzsettat Ugy kell a felkarra
helyezni, hogy a mandzsetta alsé széle
2-3 cm-re legyen a konydk és az titéér >
folott. A toml6 a tenyér kdzepe felé
nézzen.

Most vezesse a mandzsetta szabad
végét szorosan, de nem tul feszesen a
kar kor(l, és zarja ra a tépézarat.

A mandzsetta csak annyira fekiidjén
fel, hogy még két ujj beférjen a man-
dzsetta ala.

Dugaszolja be a mandzsettatdmiét a
szamara kialakitott csatlakozdba.

Ha a mérést a jobb felkarjan végzi, a témlé a kényok belsé
oldalara keriljon. Ugyeljen ra, hogy a karjat ne tegye a tém-
|6re.

A vérnyomas a jobb és bal karban kiilénbozhet, ezért a mért
vérnyomasérték is eltérd lehet. Mindig ugyanazon a karon
végezze a mérést.



Ha a két kar kozotti érték jelentsen eltér egymastol, beszélie
meg orvosaval, melyik karjat hasznalja a méréshez.

Figyelem: A készliléket csak az eredeti mandzsettaval sza-
bad hasznalni. A mandzsetta 22 cm és 36 cm kéz6tti kerdilet(
karokhoz haszndlhato.

Nagyobb, 35 és 44 cm kozétti kerlletl karokhoz a 163.387
szamon rendelhet nagyobb mandzsettat a szakkereskedelem-
ben vagy a szerviz cimén.

Vegyen fel helyes testtartast!

)

e Minden mérés elétt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkez6 esetben
eltérések fordulhatnak elé.

e A mérés U6 vagy fekvd helyzetben végezhetd. Mindkét eset-
ben ugyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban
helyezkedjen el.

o Uljon kényelmesen a vérnyomas méréséhez. Tamassza meg
a hatat és a karjait. Ne tegye keresztbe a labait. Helyezze viz-
szintes helyzetbe a labfejeit a padiora.

* Nagyon fontos, hogy mérés kdzben nyugodtan viselkedjen
és ne beszélien, hogy ne hamisitsa meg a mérési eredmé-
nyeket!

Vérnyomasmérés

A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettat és vegye fel

azt a testtartast, melyben a mérést el kivanja végezni.

e A vérnyomasmérd bekapcsolasahoz % 36:68 35/88
nyomja meg a START/STOP gombot (.
A kijelz6 6sszes eleme rovid idére megjele-
nik.

3 masodperc mulva a vérnyomasméré auto-
matikusan elkezdi a mérést.

A késziilék a mandzsettat automatikusan felpumpaélja.

A mérést a @ START/STOP gomb megnyomasaval
barmikor megszakithatja.

A mandzsettabdl lassan leenged a légnyomas. Magas
vérnyomas gyanuja esetén a készllék tovabb pumpal, és
tovabb fokozza a mandzsettanyomast. A pulzus észlelé-
sekor a késziiléken megjelenik a @@ pulzus szimbdlum.

e Megjelenik a szisztolés nyomas, a diaszto-
|és nyomas és a pulzus mérési eredménye.

e Ezenkivil kigyullad a kijelz6 alatt egy szim-
bélum, amely megmutatja, hogy elegendé
volt-e a keringési nyugalom a vérnyomas
mérése kdzben vagy sem (zold szimbo-
lum = elegendd keringési nyugalom; piros
szimbdlum = nem elegendé keringési nyu-
galom).
Vegye figyelembe a hasznélati Gtmutaté
,Az eredmények megitélése / a nyugalmi
indikator mérése” fejezetét.




e £~ akkor jelenik meg, ha a mérést nem
sikerilt megfelel6en elvégezni. Kérjik,
olvassa el a hasznalati Gtmutaté Hiba-
lizenet/hibaelhéritas cimi fejezetét, majd
ismételje meg a mérést.

Most valassza ki az M1 vagy az M2 memdriagomb
megnyomasaval a kivant felhasznaléi memdriahelyet.
Ha nem valaszt ki felhasznaléi memoriahelyet, akkor a
mért eredmény az utoljara kivalasztott memoriahelyre
kerll. A megfeleld A vagy { szimbolum megjelenik a
kijelzén.

Kapcsolja ki a vérnyomasméré késziiléket a START/
STOP @ gombbal. Ezzel a mérés eredménye tarolodik
a kivalasztott felhasznal6i meméridban.

Ha megfeledkezne a készlilék kikapcsolasarol, akkor
az kb. 3 perc utan automatikusan kikapcsol. Ebben az
esetben is a kivalasztott vagy a legutdbb hasznalt fel-
hasznal6i memodria tarolja az értéket.

o Uj mérés elvégzése elétt varjon legaldbb

5 percig!

‘0

Mérés

6. Ertékelje az eredményt!

Szivritmus-zavarok:

Ez a készllék mérés kézben beazonosithatja az esetleges sziv-
ritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a ‘@), szimbo-
lummal utal ra.

Ez a szabdlytalan szivm(ikddés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabalyozé bio-
elektromos rendszerben eléforduld hibék miatt rendellenes.

A tlineteket (kihagyott vagy id6 el6tti szivverések, lassu vagy tul
gyors pulzus) kivalthatja tobbek kdzott valamilyen szivbeteg-
ség, életkor, testi hajlam, mértéktelen élvezeticikk-fogyasztas,
stressz vagy alvashiany. Az aritmiat csak az orvosi vizsgalat
allapithatja meg. )

Ismételje meg a mérést, ha a ‘@), szimbdlum mérés utan
megjelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenjen,

és mérés kozben ne beszélien vagy ne mozogjon! Ha a QW.
szimbélum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A mérések
alapjan végzett 6ndiagnozis és -kezelés veszélyes lehet. Okvet-
lenill tartsa be az orvosa utasitasait!

WHO-besorolas:

Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/definicidi és
az legujabb ismeretek szerint a mérési eredményeket a kdvet-
kezé tablazat alapjan kell besorolni és megitélni:

Ezek a standard értékek azonban csupan altalanos iranyelvként
szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a kiilonb6zé szemé-
lyeknél és kiilonb6zd korcsoportokndl stb. eltér.

Fontos, hogy rendszeres id6kézonkeént felkeresse orvosat.
Orvosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normalis értékeirdl, vala-
mint arrdl az értékrél, amelytdl vérnyomasa veszélyesnek tekin-
tendd.



Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé (nmHg-ben) | Diasztolé (mmHg-ben) | Teend6k

3. fokozat: sulyos hiperténia >=180 >=110 fel kell keresni egy orvost

2. fokozat: kézepes hiperténia 160-179 100-109 fel kell keresni egy orvost

1. fokozat: enyhe hipertonia 140-159 90-99 rendszeres orvosi ellendrzés
Magas, normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi ellenérzés
Normal 120-129 80-84 Onellen6rzés

Optimélis <120 <80 Onellenérzés

Forras: WHO, 1999

A kijelz6n levé besorolas és a készlléken levd skala azt
mutatja, hogy a megéllapitott vérnyomas melyik tartoményba
esik. Ha a szisztolés és diasztolés érték két kilonbdz6 WHO-
tartomanyba esik (pl. szisztolé a ,magas normal” tartomanyba
és a diasztolé a ,normal” tartomanyba), (gy a készlléken a
grafikus WHO-beosztas mindig a magasabb tartomanyt, jelen
példaban a ,magas normal” tartomanyt mutatja.

A nyugalmi indikator mérése (HSD diagnosztikaval)

A vérnyomasmérésnél a leggyakoribb hiba az, hogy a mérés
idépontjaban nincs nyugalmi vérnyomas (hemodinamikus sta-
bilitas), vagyis ilyenkor mind a szisztolés, mind a diasztolés vér-
nyomas hamis értéket ad.

Ez a készlilék a vérnyomas mérésének ideje alatt automatiku-
san meg tudja dllapitani, hogy a keringési nyugalom elegen-
dé-e vagy sem.

Ha nincs arra utalo jel, hogy nem lenne elegend6 a keringési
nyugalom, akkor a szimbdlum \\ (hemodinamikus stabilitas)
zblden vilagit, és a mérési eredmény kiegészitésll minésitett
nyugalmi vérnyomasértékként dokumentalhato.

\\.\ ZOLD: Elegends a hemodinamikus stabilitas.

A szisztolés és a diasztolés nyomas mérési eredményei kielé-
gité keringési nyugalom mellett jelennek meg, és nagy valdszi-
nlséggel tlikrozik a nyugalmi vérnyomast.

Ha viszont arra utalé jelek vannak, hogy nem elegendd a kerin-
gési nyugalom (hemodinamikus instabilitas), akkor a szimbo-
lum \ pirosan vilagit.

Ebben az esetben a mérést egy fizikai és mentalis megnyug-
vasi idé utan meg kell ismételni. A vérnyomas mérését fizikai-
lag és mentdlisan is nyugalmi allapotban kell elvégezni, mert az
ilyenkor mért érték vehetd alapul a vérnyomdas magassaganak
diagnosztizalasahoz és igy a beteg gydgyszeres kezeléséhez.

&\ PIROS: Nem elegendd a hemodinamikus stabilitas
Nagyon valészin, hogy a szisztolés és a diasztolés vérnyomas
mérése nem elegendd keringési nyugalom mellett torténik meg,
ezért a mérés eredményei eltérnek a nyugalmi allapott vérnyo-
mas értékétdl.

Ismételie meg a mérést legaldbb 5 perces nyugalmi és lazitd
idé utan. Menjen egy elegendden nyugodt és kényelmes




helyre, maradjon nyugodtan, hunyja be a szemét, prébaljon
lazitani és nyugodtan lélegezni.
Ha a kévetkezé mérésnél sem lenne elegendo a stabilitas,

akkor tovabbi nyugalmi idészakok utan ismételje meg a mérést.

Ha az Ujabb mérési eredmények is instabilak maradnanak,
akkor ezzel a tényallassal egyditt jegyezze fel a vérnyomasérté-
keket, mert a mérések alatt nem lehetett elegendéen nyugodt
keringést bedllitani.

Ebben az esetben egyebek mellett idegi alapu, belsé nyugta-
lansag lehet az ok, amelyet rovid idétartamu nyugalmi allapo-
tokkal nem lehet megsziintetni. Esetleges szivritmuszavarok is
megakadalyozhatjak a stabil vérnyomasmérést.

A nyugalmi vérnyomas hianyanak kiilénbézé okai lehetnek,
mint pl. fizikai terhelések, mentdlis feszlltségek, dekoncent-
racio, beszélgetés vagy a mérés alatt jelentkez6 szivritmusza-
varok.

Az esetek tobbségében a HSD diagnosztika j6 eligazitast ad
arra vonatkozoéan, hogy van-e keringési nyugalom a vérnyo-
masmérés alatt. Szivritmuszavarokkal vagy tartésan mentalis
fesziiltségek kézott €16 bizonyos betegek hemodinamikusan
hosszabb tavon is instabilak maradhatnak, még ismételt nyu-
galmi idészakok utan is. A készlilék ilyen hasznaléinal a nyu-
galmi vérnyomast csak korlatozott pontossaggal lehet meg-
hatérozni. A HSD-diagnosztikanak mint minden mas orvosi
méréstechnikénak korlatozott a pontossaga, és az egyes ese-
tekben hibas kijelzést eredményezhet. Az olyan vérnyomasmé-
rések, amelyeknél kielégité keringési nyugalom volt megallapit-
hato, kiiléndsen megbizhaté eredményeket szolgaltatnak.

7. A mérési értékek behivasa és torlése

A késziilék minden sikeres mérés eredményeit datummal
és idéponttal egyitt tarolja. Ha a mérési adatok szama
meghaladja a 60-at, akkor a mindenkori legrégebbi ada-
tok elvesznek.

e A téroldlehivasi tzemmddhoz el6bb el kell inditania a
vérnyomasmérét. Enhez nyomja meg a START/STOP
gombot @.

o Atelies képes kijelzés utan 3 masodpercen belll
vélassza ki az M1 vagy M2 memériagombbal a kivant
felhasznaldi memoriat (fﬁ &).

- Haa f?] felhasznaldi memdridhoz tartozé mérési értéke-
ket kivanja megtekinteni, nyomja meg az M1 meméria-
gombot.

Felhasznal6i memoéria

- Haa Eﬁ felhasznaldi memariahoz tartozd
mérési értékeket kivanja megtekinteni,
nyomja meg az M2 memdriagombot.

A kijelz6n megjelenik a legutébbi mérés.

¢ Nyomja meg a megfelelé memdériagombot (M1 vagy
M2).
@ Ha az1 felhaszndl6i memdriat valasztotta, akkor az
M1 memériagombot kell megnyomni.
Ha a2 felhasznaléi memdriat valasztotta, akkor az M2
memdriagombot kell hasznalni.

Atlagértékek



Atlagértékek

Egyes mérési értékek

A kijelzén villog az R.
Megjelenik ennek a felhasznaléi memérianak
az 0sszes mérési értékének az atlagértéke.

* Nyomja meg a megfeleld memoriagombot (M1

A kijelzén villog az AM.
Az utolsé 7 nap reggeli méréseinek atlagér-
téke jelenik meg (Reggel: 5.00 éra - 9.00 6ra).

e Nyomja meg a megfeleld memdriagombot (M1

A kijelzén villog a PR
Az utolsd 7 nap esti méréseinek atlagértéke
jelenik meg (Este: 18.00 6ra — 20.00 6ra).

® Ha ismételten megnyomja a megfelelé
memdriagombot (M1 vagy M2), a kijelz6n
megjelenik a legutdbbi egyedi mérés (itt
példaul a 03 mérés).
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e Ha Ujbol megnyomja a megfelelé memdriagombot
(M1 vagy M2), megtekintheti mindenkori utolsé egyedi

mérési értékeket.
o A késziilék ismételt kikapcsolasahoz nyomja
START/STOP gombot (.

meg a

@ A men(it a START/STOP gomb (@ megnyomasaval

barmikor elhagyhatja.

e A mindenkori felhasznaléi memodria torléséhez elészor

valassza ki a felhasznaléi memoriat.

ese

5 masodpercig.

Az Osszes érték torlédik az aktudlis felnasz-
naléi memdoriabol.

értékek torl

érési

8. A mérési értékek atvitele

o Kezdje el az egyedi mérési eredmények lekérdezését.
e Tartsa lenyomva mindkét memaériagombot M1/M2

[ ou gy
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Csatlakoztassa a vérnyomasmérét az USB kabel segitségé-

vel a PC-re.
(i) Mérés kézben adatétvitel nem indithato.

A kijelzén megjelenik a PC jel. Inditsa el az
adatatvitelt a ,HealthManager” PC-szoftverrel. Az
adatatvitel alatt animécié lathato a kijelzon. A sike-
res adatatvitel az 1. abran lathaté modon jelenik
meg. Sikertelen adatatvitel esetén a 2. dbran lathatd
hibalizenet jelenik meg. Ebben az esetben szakitsa
meg a PC-0sszekottetést és inditsa el Ujra az adat-
atvitelt.

Ha 30 masodpercen keresztll semmilyen miveletet
sem végez, vagy megszakad a szamitdégéppel fenn-
allo kommunikécio, akkor a vérnyomasméré készi-
lék automatikusan kikapcsol.

—_




9. A késziilék tisztitasa és tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa meg a
készliléket és a mandzsettat.

¢ Ne hasznéljon tisztité- vagy olddszert.

* Semmi esetre se tartsa a késztiléket viz ald, mert a behatold
viz megrongaélhatja a késztléket.

o Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a késziilékre. Vegye ki
a telepeket. A mandzsetta téml&jét ne térje meg éles szdgben.

10. Hibajelzés/Hibaelharitas

Hibéak esetén a kijelzén megjelenik az £r_ hibajelzés.

Hibajelentések akkor jelenhetnek meg, ha

® a szisztolés és a diasztolés nyomast nem lehetett megmérmni
(Er Lill. Er 2 jelenik meg a kijelzdn),

® aszisztolés és a diasztolés nyomas a mérési tartomanyon
kival van (Hi, ill. Lo jelenik meg a kijelzén),

® a mandzsetta tul szorosan vagy lazan lett feltéve (Er 3 ill. Er4
jelenik meg a kijelzén),

® a pumpal6 nyomas nagyobb mint 300 mmHg (Er 5 jelenik
meg a kijelzén),

® a pumpalas hosszabb ideig tart mint 160 masodperc (Er &
jelenik meg a kijelzén),

o rendszerhiba vagy késztilékhiba kovetkezett be (Er R, Er 1,
Er Tvagy E£r 8 jelenik meg a kijelzén),

o majdnem teljesen lemerilltek az elemek @2,

o az adatokat nem lehetett a PC-re kiildeni (P Er jelenik meg
a kijelzén).

llyen esetben ismételje meg a mérést. Vigyazzon arra, hogy ne
mozogjon, vagy ne beszéljen.
Adott esetben tegye be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki &ket.

@ Miiszaki riasztés - leiras

Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) a Mlszaki
adatok szakaszban megadott hatarokon kiviil van, a kijelzén
Hi, ill. Le formaban megjelenik a mUiszaki riasztas. Ebben az
esetben keressen fel egy orvost, ill. ellendrizze, hogy helyesen
kezeli-e a készUlléket.

A miszaki riasztés hatarai gyarilag régzitetten be vannak
allitva, és nem mddosithatdk vagy kapcsolhatok ki. Ezek a
riasztasi hatarértékek az IEC 60601-1-8 szabvanynak megfele-
16en alérendelt fontossaguak.

A miiszaki riasztds nem magatol fennmarado riasztas, és

nem kell visszadllitani. A kijelz6n megjelené szimbdlum kb.

8 masodperc mulva automatikusan elt(inik.

11. Miiszaki adatok
Modellszam BM 55

Tipus M1002

Mérési eljaras Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyomas-
mérés a felkaron

Méréstartomany  mandzsettanyomas 0-300 mmHg,
szisztolés 60-260 mmHg,
diasztolés 40-199 mmHg,
pulzus 40-180 verés/perc
A kijelzés szisztolés +3 mmHg, diasztolés +3 mmHg,
pontosséaga pulzus a kijelzett érték +5%-a
Mérési max. megengedett standard eltérés klinikai
bizonytalansag  vizsgalat szerint: szisztolés 8 mmHg/

diasztolés 8 mmHg




Memoéria 2 x 60 memoriahely

Méretek H 186 mm x Sz 95 mm x M 56 mm

Suly megkdzelitéleg 467 g (elemek nélkiil)
Mandzsetta 22..36¢cm

mérete

Megengedett +10°C ... +40°C, <90 % relativ paratarta-

lzemi feltételek  lom (nem kondenzald)

Tarolas/széllitas ~ -20°C ... +55°C, <90 % relativ paratarta-

lom, 800-1050 hPa kdrnyezeti nyomas

Aramellatas 4x 15V =——=AAAelem

Elemek Kb. 200 méréshez a vérnyomds nagysaga-

élettartama 18, ill. a pumpalasi nyomastdl fliggéen

Tartozékok Mandzsetta, hasznalati Gtmutato, 4 db
1,5V-0s AAA elem, USB kabel, taroldtaska

Osztalyozas Belsé tapellatas, IPX0, nincs AP vagy APG,

folyamatos lizem, BF tipusu alkalmazoéi rész

Aktualizalasi céli miszaki véltoztatasok joga elézetes értesités
nélkil fenntartva.

o Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak,
és az elektromagneses 6sszeférhetéség tekintetében specidlis
rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjlik, vegye figyelembe, hogy
a hordozhaté és mobil HF kommunikécids berendezések ked-
vezétleniil befolyasolhatjak a késziilék miikédését. Pontosabb
adatokat az (igyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy a
mellékelt hasznalati utmutaté végén, a 121-124. oldalon talal-
hat.

e Ez a készllék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozd
93/42/EK eurdpai unios iranyelvnek, a gyogyaszati termé-
kekre vonatkozé torvénynek és az EN 1060-1 (nem invaziv
vérnyomésméré készlilékek, 1. rész: Altalanos kovetelmé-
nyek), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomasméré készii-
lékek, 3. rész: Kiegészitd kovetelmények elektromechani-
kus vérnyomasmérd rendszerekhez) és az IEC80601-2-30
(Gydgyaszati elektromos készUlékek, 2-30. rész: Automa-
tikus, nem invaziv vérnyomasmérdk alapvetd biztonsagi és
Iényeges teljesit6képességi kovetelményei) szabvanyoknak.

e Ezen vérnyomasmeérd készllék pontossagat gondosan
bevizsgaltak, és a késziiléket hosszan tarté hasznalatra fej-
lesztették ki. A készulék gydgyaszati célu alkalmazasa ese-
tén megfelel6 eszkdzokkel méréstechnikai ellendrzéseket kell
végezni. A pontossag ellendrzésével kapcsolatban részlete-
sebb informaciok a szerviz cimén kérhetdk.

12. Adapter

Modellszam FW 7575M/EU/6/06

Bemenet 100-240V, 50-60 Hz

Kimenet 6V DC, 600 mA, csak a Beurer vérnyomas-
mérd késziilékekkel kapcsolhatd dssze.

Gyarté Friwo Geratebau GmbH

Védelem A készlilék kettés védbszigetelésii és primer-

oldali hébiztositékkal rendelkezik, amely hiba
esetén a késziiléket levalasztja a haldzatrol.
Gy6z6djon meg rola, hogy az elemeket
kivette az elemtartd rekeszbdl, mielétt hasz-
nalja az adaptert!
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Az egyenfeszilltségli csatlakozas polaritdsa

]

Védbszigetelés(i/ Védelmi osztaly: 2

Haz és
véddburkolatok

Az adapterhaz megvéd az olyan alkatrészek
megérintésétél, amelyek dram alatt vannak,
vagy lehetnek (ujjak, td, vizsgalé kampd).

A felhasznalénak nem szabad egyidejlileg
megérintenie a pécienst és az AC/DC-adapter
kimené csatlakozé dugojat.

joga fenntartva

BM55-0913_H Tévedések és valtoztatasok



